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今月ののびるね

発行：森のようちえん

 こどもの里のびるね
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 今日の我が家のメニューから、同じ材料で作る取り分け離乳食を一緒に考え、こつを伝え、
親もしっかりと食事ができるように取り組んでいます。
子育ての大変さの荷物を降ろし、リラックスする場があることで、親同士の繋がりが生まれています

・食べさせ方にも注意を払いながら対応しています。
・触れ合い遊び、森の散歩、遊ぶことで赤ちゃんの生活リズムを整えることもできています。
 
 

放課後ひろば

七五三祝いにちなんでお赤飯の予定！
おたのしみに！

離乳食が終わってよちよち歩きはじめた赤ちゃん〜こどもたちのクラス
（1.5〜2.5歳目安）

毎週火曜日、のびるねのお家で活動します！（登録が必要です。初回は体験できます）
給食付き（大人500円　こども350円）

のびるねのお家の森の中で活動中！。
火を焚いてぐるぐるパンつくったよ！

おやこぐみは９：３0~12:00

事前申し込みで給食が食べられます。

初回は登録なしで体験できます。

お問い合わせください。

森のようちえん・こどもの里のびるね

放課後の子どもの居場所。だれでも参加できます！
のびるねの森で月1回活動中！ファイヤーピッド、秘密基地つくり…
集まったみんなで考えてやってみよう。遊びに来てね！

もぐもぐごっくん/取り分け離乳食・おかあさんと赤ちゃんの日

11月７日金曜日1５:00〜1７:00

水曜日または木曜日開催　

９：３０～１２：００

登録制・初回は登録なしで体験できます。

０歳～離乳食完了まで(1.5歳目安）

おやこぐみ☆よちよちクラス

11月15日土曜日11:00〜13:00

ゆびきりげんまん/こども食堂

予約はこちらから
当日も空いていれば参加できます。

※水曜日は三歳児のみ登園

9:00~15:00月・火・水・木・金

←前回は栗ごはん！里芋の
葉っぱをお皿代わりに♪

特定非営利活動法人みんなのひろば
森のようちえんこどもの里のびるね
〒359-0001　所沢市下富605-1

✉kodomonosato.nobirune02@gmail.com
🏠https://nobirune.com
📞050-1726-3725（代表）

＊2026年度入園申込受付中
　 途中入園も受付しています。おやこぐみに登録すると、ようちえんの活動日

にいつでも親子で参加できます

自分で歩き始めて、自分で自由に好きなところに行けるようになったこどもたち。ようちえんや親子組のこ
どもたちと過ごしながら、よちよちのペースに合わせて外遊びを中心に活動します。



のびるねのこどもたちがいつも過ごしている通称「のびるねの森」。
開園した頃は下草もあり、畑の穴もあったり、小さなこどもたちが気軽に入って遊べる
環境ではありませんでした。
なので夏頃までは、その先の原っぱで遊んでいました。それはそれで大家のOさんが作っ
てくれた土山スライダーもあり、とっても楽しかったのですが、そんな中持ち上がった
「夏まつり」の話。

せっかくならたくさんの人に来て欲しいね！
それなら場所も欲しいし森の中でやりたいね！

少しずつ職員が手を入れて行きました。草や藪を刈ったり、枝を集めたり…大家のOさん
も重機を使って片付けをしてくれたり大感謝！
こうして、暑い暑い夏でしたが、入るとヒンヤリ涼しい森の中で、100人を超える人が参
加する夏まつりを開催することができました！
おかげで夏の終わりには小学生もアートプログラムの場となり、食堂となり、
夏の預かりに来たこどもたちや、のびるねのこどもたちのあそび場となりました。
そうこうしてるうちに、今度は「運動会」やろう！の声。

地域の人にも遊びに来て欲しいね！
こどもたちが楽しむサーキット（登ったり飛び降りたりくぐったり、をぐるぐる繰り返
せる遊び場）を作りたい！

今度は「もぐもぐごっくん」に参加しているAさんのパパ大活躍！大きな石を運んでくれ
て、ジャンプ台や舞台ができました！ご協力に大感謝！です。無事、大勢の人に運動会
を楽しんエもらいました

木登りしたいな！ネットも欲しいな！丸太の椅子もあるといいな！

…のびるねは始まったばかり。みんなのこうしたいな、で
どんどん素敵に生まれ変わって行きます。
こうしたいな、がある方はぜひ、聞かせてくださいね♪（小川）

のびるねの森のお話

森の片付けの話

いただいた大屋柿。おかあさんたちと
作業して、干し柿に。お茶の時間に食
べるの楽しみだね♪



＊11月16日日曜日　富岡地区文化祭/富岡まちづくりセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　読み聞かせ・紙芝居上演予定予定

＊11月16日日曜日　生活クラブ埼玉　どんぐりまつり参加

＊11月30日「ミキプルーン文庫」本の贈呈式　森遊びも企画中！

ぜひご参加ください♪

＊1２月1７日クリスマス会

最新情報はInstagram・公式LINEでチェック！

のびるねの予定

のびるねの森と野原が運動会の広場になりました！
赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまで集まってくれての
のびるねの「大運動会」！
誰でも活躍できるところを作ろうと、赤ちゃんのわらべうた遊びから大
人のパン食い競争まで競技（？）は様々。
最後は「めっきらもっきらかくれんぼ」だってありました！
特に小学生が盛り上がったサーキット、山を登ってくだって、ジャンプ
や
一本橋、トンネルくぐりなどなど設置してありましたが、そこを駆け抜
けて何周できるか、競争していました。
でもね、そんなに駆け回りながら小さい子たちへの配慮もちゃんとある
んです。
順番を待ったり、優しく声かけしたり。色んな年齢のこどもたちが遊び
を見つけて楽しむ姿はのびるねのこどもたちにとっても印象的だったよ
うです。

運動会が終わったあとのこどもたちは、サーキットをしたり、か
くれんぼしたり、運動会ごっこで遊びます。
大事なのは運動会本番じゃなくて、そのあと、なんですね。小さ
い子たちにとっては「運動会とは？」なんだけれど、当日の姿を
見て、かっこいいな、やってみたいな、となる。それがまた次へ
のステップ。
だから運動会本番で立ったまま、座ったままだって気にしない。
いつもと違う大勢の人の中でいつも通りできなくても不思議じゃ
ありません。
だけど、目も耳も、全身がちゃーんといろんなことを感じとって
います。
だから大切なのは、そのあと。その子の感じたことを大切に、保
育に活かしていきたいと思っています。

10月４日　運動会


